
 

 

ОПИСОВИЙ ЗВІТ 

БО «БФ «СОС ШТАБ ГРОМАДЯНСЬКОЇ ОБОРОНИ» 

ЗА 2023 РІК 
 

2023-й рік став дуже плідним для БО «БФ «СОС ШТАБ ГРОМАДЯНСЬКОЇ 

ОБОРОНИ»: 

1) наростили оберти проєкти, запущені 2022 року: 

- Програма психологічної реабілітації та оздоровлення дітей «Дітям війни» 

- Центр видачі гуманітарної допомоги та безкоштовний універмаг для ВПО «Сток-

центр» 

- Центр психологічної реабілітації та психосоціальної підтримки. 

2) запущено три нові масштабні проєкти: 

- Програма підтримки жінок-ВПО «SOS-жінки» 

- Програма підтримки людей літнього віку «SOS-Турбота 60+» 

- Соціально-культурний центр «Подвір’я» 

3) у зимово-весняний період працював Соціально-гуманітарний центр у м. 

Дунаївці 

4) Стабільно функціонують проєкти, засновані 2022 року: 

- «Медіацентр» 

- «Укриття» 

2023-й рік у цифрах 

Центр видачі гуманітарної допомоги ВПО (м. Кам’янець-Подільський) 

діє з березня 2022 р., здійснює розподіл гуманітарної допомоги від Товариства Червоного 

Хреста України, УВКБ ООН, МОМ та інших організацій; забезпечує гуманітарною 

допомогою ВПО та людей з інвалідністю Кам’янець-Подільського району. Відео про будні 

Центру видачі - https://youtu.be/tUA3LcP1-sQ?si=Z0VaJy-BhiP6gZ6j) 

 

Статистика за 2023 рік: 

Гуманітарну допомогу від УВКБ ООН (матраци, постіль, посуд, ліхтарі та термоси) 

надано близько 2000 сімей. 

 

Гуманітарна допомога від МОМ (Міжнародної організації з міграції): 

- гігієнічні набори отримали 5239 сімей (близько 10 тисяч ВПО); 

- підгузки для дорослих – видано 1450 упаковок; 

- підгузки дитячі – видано 2992 упаковок; 

- МКП та лікарні отримали 9 бойлерів (по 50 та 100 літрів – залежно від запиту). 



 

 

Отримали вживаний і новий одяг, взуття, коляски тощо у безкоштовному універмазі для 

ВПО «Сток-центр» понад 4 тисяч осіб. 

 

Програма психологічної реабілітації та оздоровлення дітей «Дітям війни» 

діє з вересня 2022 р., за 2023 рік 1500 дітей взяли участь у проєкті. Проєкт спрямований на 

психологічну реабілітацію та оздоровлення дітей з прифронтових і деокупованих 

територій, дітей-ВПО та дітей військових. Під час участі у проєкті (до 30 днів) діти 

мешкають у тиловому Кам'янці-Подільському. 

Посилання на відеощоденники проєкту - 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLXqp875sxXFjIEOPeffNLsL7SZfjpSVtR). 

 

У 2023 році проєкт «Дітям війни» реалізовувався за такої грантової підтримки: 

- МБО “Благодійний фонд «СОС Дитячі Містечка Україна» – грантова підтримка 
проєкту «Дітям війни» з 1 грудня 2022 р. по 30 квітня 2023 р. на суму 4470296 грн 

- Компанія «Crown Agents in Ukraine» – грантова підтримка проєкту «Дітям війни» 
з 24 квітня 2023 р. по 24 липня 2023 р. на суму 307151,37 грн. 

- Міжнародний фонд «RAZOM» - грантова підтримка проєкту «Дітям війни» з 29 
вересня 2023 р. по 29 листопада 2023 р. на суму 311480 грн. 

- Компанія «Crown Agents in Ukraine» - грантова підтримка проєкту «Дітям війни» 
з 26 вересня 2023 р. по 26 березня 2024 р. на суму 3305143,79 грн. (у процесі 
реалізації) 

- Також проєкт отримав допомогу від МОМ (бойлер, генератор, сушильну 
машину, 2 пральні машини, набори гігієни). 
 

Програма реабілітації дітей передбачає комплексний підхід, за 2023 рік проведено такі 
заходи: 

- психологічні тренінги: 125 групових тренінгів по 7 занять кожен (825 занять); 
- арттерапевтичні заняття: для кожної групи курс з 4-5 зустрічей за місяць - 540 
арттерапевтичних зустрічей; 
- зверх 540 екскурсій по місту Кам'янець-Подільський та околицям; 
- майстер-класи та творчі заняття: від 4 занять на місяць для кожної групи – близько 
600 майстер-класів; 
- заняття з психосоціальної підтримки: курс з 4 занять для кожної групи – близько 600 
зустрічей; 
- концерти, творчі зустрічі, масові заходи, змагання тощо: від 10 на місяць – понад 120 
заходів за рік; 
- плановий медичний огляд пройшли понад 90 % дітей (за згодою батьків); 
- тренінги з першої медичної допомоги: по 1 для кожної групи - 150 тренінгів; 
- спортивні секції (відвідування за бажанням та інтересами): скелелазіння, 
пауерліфтинг, настільний теніс, великий теніс, футбол, боулінг, волейбол тощо. 

 



 

 

Проєкт «Програма підтримки літніх людей «SOS-Турбота 60+» 

діє з липня 2023 р., охоплено понад 3200 бенефіціарів (без врахування 1500 осіб, 

охоплених наданням гуманітарної допомоги). Комплексна підтримка осіб похилого віку: 

психологічна, гуманітарна, юридична, медична допомога, психосоціальна підтримка літніх 

людей – ВПО і місцевих. 

Відеощоденники проєкту: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLXqp875sxXFjuYs9zUsANLBMN0Uwv9iNU). 

Досвід управління грантами, виділеними на проєкт «SOS-Турбота 60+»: 

1. Міжнародна організація  «HelpAge International» - грантова підтримка проєкту 

«Програма підтримки літніх людей «SOS-Турбота 60+» з 1 серпня 2023 р. по 31 грудня 

2023 р. на суму 924200 грн. 

2. Спілка «Громадські ініціативи України» - грантова підтримка одного з напрямків 

проєкту «Програма підтримки літніх людей «SOS-Турбота 60+» - проєкт 

«Диджиталізація для людей поважного віку» - з 10 вересня 2023 р. по 10 грудня 2023 р. 

на суму 29040 грн. 

Діяльність, здійснена у рамках проєкту «SOS-Турбота 60+» за 2023 рік: 

1. гуманітарну допомогу (індивідуальні гігієнічні набори від МОМ) було надано 

1501 ВПО літнього віку, які мешкають у 15 громадах Кам’янець-Подільського 

району. Видачі здійснювалися не тільки у Кам’янці-Подільському в офісі 

організації (вул. І. Франка, 30, м. Кам’янець-Подільський), але й в інших 

громадах району та у Красилівській громаді Хмельницького району. 32 МКП, у 

яких мешкають літні люди, були забезпечені великими гігієнічними наборами 

для використання у місцях загального користування. Під час видачі гуманітарної 

допомоги проведено анкетування з метою виявлення нагальних потреб для 

подальшого їх опрацювання; 

2. великі гігієнічні набори для місць загального користування було надано 32 МКП, 

геріатричним інтернатам і лікарням (з довезенням до місця призначення); 

3. З 2 жовтня по 1 грудня 2023 р. проведено первинний медичний огляд для 452 

літніх людей (загальний аналіз крові, аналіз крові на вміст глюкози, цифрова 

рентгенографія (флюорографія), електрокардіографія, огляд гінеколога для 

жінок, огляд уролога для чоловіків, огляд стоматолога, огляд терапевта), 

надано 215 консультацій вузьких спеціалістів, зроблено 46 УЗД та 18 КТ, 7 

мамограм, стоматологічну допомогу отримали 114 осіб (зняття зубних 

відкладень, лікування виявлених захворювань та їх ускладнень (карієс, пульпіт, 

періодонтит), видалення зубів, протезування). Здійснювалися виїзди лікарів до 

маломобільних бенефіціарів (до Черчецького інтернату для літніх людей і 



 

 

людей з інвалідністю), а також організовано довезення груп бенефіціарів з 

віддалених громад (с. Цибулівка, с. Ходорівці, с. Смотрич, села Староушицької 

ТГ тощо) до поліклініки у Кам’янці-Подільському. 

4. Навчено 31 геронтопсихолога для надання психологічної допомоги літнім 

людям; 

5. Проведено 48 групових психологічних тренінгів. 

6. Проведено 120 індивідуальних консультацій психолога (у тому числі з виїздом 

психологів до бенефіціарів, які мешкають у Черчецькому інтернаті для літніх 

людей і людей з інвалідністю, у Довжоцькому будинку-інтернаті для громадян 

похилого віку та осіб з інвалідністю та до маломобільних громадян Нової 

Ушиці). 

7. Відбулося 15 комплексних психосоціальних заходів (концерт для мешканців 

Черчецького інтернату для літніх людей і людей з інвалідністю, майстер-класи, 

заходи до Міжнародного дня людей похилого віку та Міжнародного дня 

волонтера, волонтерська акція, зустрічі «Молоді душею»). 

8. Проведено 15 групових юридичних сесій (групові консультації з подальшим 

індивідуальним консультуванням за потребою). 

9. Проведено 60 лекційно-практичних занять з гаджетової (цифрової) грамотності. 

10. Бенефіціарів було залучено до волонтерських акцій та проведення заходів як 

для учасників проєкту «SOS-Турбота 60+», так і для дітей, які беруть участь у 

проєкті «Дітям війни», та жінок, які беруть участь у проєкті «Програма 

підтримки жінок-ВПО «SOS-жінки». 

 

Проєкт «Програма підтримки жінок-ВПО «SOS-жінки» 

діє з квітня 2023 р., проведено 295 заходів, які відвідали 3888 бенефіціарів. Проєкт 

націлений на психологічну реабілітацію, психосоціальну підтримку, сприяння соціалізації, 

гуманітарну, медичну та юридичну допомогу жінкам-ВПО. 

Відеощоденники проєкту - https://youtube.com/playlist?list=PLXqp875sxXFhWzn-

eUDrTiiKGQxuYBDTM&si=Nnfc4oo8oNnTNXug). 

Досвід управління грантами, виділеними на проєкт «SOS-жінки»: 

Міжнародний фонд «Відродження» спільно з Європейським Союзом – грантова 

підтримка проєкту «Програма підтримки жінок-ВПО «SOS-жінки» з 3 липня 2023 р. по 3 

січня 2024 р. на суму 477 868,00 грн. 

Здобутки проєкту «SOS-жінки» за 2023 рік: 

Жінок-ВПО, які мешкають у Кам’янець-Подільській громаді, об’єднано у Жіночий клуб 

для ВПО. Наразі у ньому зареєстровано близько 560 учасниць. З ними підтримується 



 

 

зв’язок через телеграм-чат (https://t.me/+lnLgsZzIe-FlYjcy) і фейсбук-сторінку «Жіночий 

клуб для ВПО у Кам'янці-Подільському» 

(https://www.facebook.com/profile.php?id=100092112851608). 

295 заходів – 3888 учасників: 3232 – жінки (до 60 років – 2173, 60+ - 1059), 163 – чоловіки 

(до 60 років – 56, 60+ - 107), діти – 479. 

- Психологічних тренінгів – 43 (90 % учасниць відзначають значне покращення 

психоемоційного стану). 

- Арттерапевтичних занять – 31. 

- Уроків танців – 35. 

- Спортивних тренувань - 76. 

- Виїзних екскурсій - 7. 

- Майстер-класів - 21. 

- Волонтерських акцій - 42. 

- Піших екскурсій – 12 (у тому числі зустрічі Гуртка грибників). 

- Проведено 5 великих юридичних офлайн-сесій юристами БФ «Право на захист»: 

159 учасників (здебільшого жінки-ВПО, а також 22 чоловіків-ВПО). Юристка-

волонтерка Юлія Ярошенко надала 5 юридичних консультацій (співпрацю 

розпочато у грудні). 

- У рамках курсу навчання Петриківського розпису проведено 10 занять, завершили 

навчання 11 жінок-ВПО, кожна з них зробила звітну роботу – розпис кухонної 

дошки. 

- 14 учасниць проєкту ввійшли до складу хору жінок-ВПО. Учасниці зустрічаються 

щосуботи для репетицій. Хор узяв участь у зборі коштів на підтримку 

волонтерського руху (День активного донату, 24.11.2023 р.) та записав кліп на 

колядку «Добрий вечір тобі…». 

- 2 творчі зустрічі у формі концерту - творчі представники місцевої інтелігенції 

познайомилися з творчими ВПО. 

- Гурток любителів настільних ігор: учасниці гуртка та їхні діти взяли участь у 

загальноміських інтелектуальних змаганнях, проведених у рамках Дня молоді у 

Центральній міській бібліотеці ім. К. Солухи. 

 

Соціально-культурний центр «Подвір’я» 

діє з жовтня 2023 року. Проєкт націлений на інтеграцію ВПО у Кам’янець-Подільську  

громаду за рахунок проведення спільних заходів для ВПО та місцевих (з залученням не 

менше 50% ВПО). 

У центрі за 2023 рік проведено понад 90 заходів, у тому числі: 

- П’ятничні зустрічі «Молоді душею» для людей вікової категорії 60+; 

- Молодіжні клуби у суботу та неділю; 

- Психологічні тренінги для дітей; 



 

 

- Психологічні тренінги для людей вікової категорії 60+; 

- Арттерапевтичні сеанси для жінок-ВПО; 

- Спортивно-розважальні заходи для дітей; 

- Осінній художній пленер 2023; 

- Майстер-класи у художній студії «Заграва» (керівниця – Оглобліна Т., народна 

майстриня України, ВПО з Харкова); 

- Зоозахисний благодійний захід "Знайди друга під Різдво"; 

- Репетиції хору «Червона калина» (педагоги 60+); 

- Заняття з самооборони для жінок (тренер - Гадай А., керівник Школи традиційних 

бойових мистецтв України «Спас»); 

- Тренування з денс-фітнесу (тренерка - Константинова А., ВПО з Харкова). 

 

Центр психологічної реабілітації та психосоціальної підтримки 

діє з вересня 2022 р., проводяться групові психологічні тренінги, індивідуальні 

консультації психологів, арттерапевтичні сеанси та заходи психосоціальної підтримки для 

дітей і дорослих (ВПО та місцевих). 

За 2023 рік проведено заходи для: 

- 1500 учасників проєкту «Дітям війни» (групові психологічні тренінги, індивідуальні 

консультації психологів, арттерапевтичні сеанси та заходи психосоціальної 

підтримки); 

- учасниць проєкту «SOS-жінки» - жінок-ВПО (групові психологічні тренінги, 

арттерапевтичні сеанси); 

- учасників проєкту «SOS-Турбота 60+» - літніх людей, як ВПО, так і місцевих (групові 

психологічні тренінги та індивідуальні консультації). 

-  

Гуманітарно-соціальний центр для ВПО (м. Дунаївці) 

функціонував з лютого по квітень 2023 р. Проводилися заходи психосоціальної підтримки 

та групові психологічні тренінги для ВПО й місцевих, здійснювалася видача гуманітарної 

допомоги. 

За час функціонування центру зафіксовано близько 1000 відвідувань заходів, понад 2000 

ВПО охоплено наданням гуманітарної допомоги. 

Відео з відкриття центру - https://youtu.be/o0lEkbkdo54?si=ojxQ0HBjBwYwetQ0). 

 

 



 

 

Проєкт «Медіацентр» 

діє з березня 2022 р. Створення відеороликів для висвітлення роботи держорганів, 

популяризації культурного та спортивного життя громади, інформаційної підтримки 

проєктів організацїї та суміжних волонтерських ініціатив. 608 відеороликів на ютуб-каналі 

«SOS Штаб громадянської оборони КП»: 

https://www.youtube.com/channel/UCPFyEqG33jAoQuSXMXaCuEg); 

2023 р. – 265 відео на ютуб-каналі, наповнення сайту та інформаційних ресурсів у 

телеграмі, вайбері, фейсбуку, інстаграмі. Створення сторінки у тік-току. 

 

Проєкт «Укриття» 

створено у березні 2022 р. Створення і підтримання у належному стані укриття цивільного 

захисту (Кам'янець-Подільський, вул. І. Франка, 30) – наразі ним користуються містяни 

прилеглого району, пацієнти й персонал поліклініки та учасники проєктів фонду під час 

повітряних тривог. 

Відео про облаштування укриття - https://youtu.be/3Z7MWjjzuHg?si=c10tcDbQaYV4XVOg. 

 

 

Директор 
БО «БФ «СОС ШТАБ 
ГРОМАДЯНСЬКОЇ ОБОРОНИ»      Борейко А. А. 


